
研修会での実技研修前のストレッチの模様 <2011.10.1> (研修委員会) 

けがをしないで 

鴨 ん バ レ ー 



どんなの実技？ 実技研修の講師の説明模様 <2011.10.1> (研修委員会) 

鴨んバレーを楽
しんでください 



実技研修の講師の説明模様 <2011.10.1> (研修委員会) 

どんな実技なの? 

鴨 ん バ レ ー 



実技研修においての紅白試合模様 <2011.10.1> (研修委員会) 

楽しんでいますか 

鴨 ん バ レ ー 



模擬試合後の励ましあい模様 <2011.10.1> (研修委員会) 

お疲れさまでした 

鴨 ん バ レ ー 
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